
感染症に特に注意しましょう 

2月は感染症の流行期です。透析患者さんは下記理由により重症化しやすいため、特に注意

が必要です。 

 

★なぜ重症化しやすいか？ 

・慢性腎不全に伴う免疫機能の低下 

・糖尿病、心血管疾患などの合併症の保有率が高い 

・低栄養やサルコペニアを合併しやすい為、 

体力が低下しやすく回復に時間がかかる 

・週 3回の通院により人との接触機会が多い 

 

透析患者さんはインフルエンザや新型コロナウイルス感染症において入院率・死亡率が高

いことが国内外で報告されています。 

 

★下痢・嘔吐時の注意 

水分制限があるため自己判断で多量に水を飲まない 

市販薬を医師へ確認せずに使用しない 

 

★流行する感染症 

インフルエンザ 

新型コロナウイルス感染症 

ノロウイルス(嘔吐・下痢) 

 

感染予防は「自分を守る」だけでなく「他の患者さんを守る」ことにもつながります。 

ご協力をお願い致します。 

 

★こんな症状があればすぐ受診！ 

37.5℃以上の発熱 

強いだるさ 

咳・のどの痛み 

吐き気・嘔吐・下痢 

 

自己判断で来院せず必ず事前に外来受診をお願いします。(白根徳洲会病院：055-284-7711) 

 


