
衣替えの時期は衣類の重さの確認をお願いします。 

 

 

 

暖かくなり、衣服が変わる季節になりました。 

 

透析では、体重をもとに除水量(体から抜く水分量)を決めています。 

 

冬服から、春服・夏服に変わると、 

衣類の重さが変わり体重に差が出ることがあります。 

 

 

衣替えの時期には、 

ご自宅で衣類の重さ(衣替え前の衣類と衣替え後の衣類の両方)を測って重さの差を

確認してきてください。 

また、ご自宅での重さの測定が困難な場合は測りたい衣類を持参してください。 

透析室で測定できます。 

 

 

そのままにしてしまうと 

・水分を引きすぎてしまう 

・水分が十分に引けない 

原因になることがあります。 

 

ご不明な点がありましたら 

スタッフまでお声がけください。 


