
 

 

 

 

春の訪れとともに新しい年度が始まりました。 

日頃より透析治療にご協力いただき、ありが

とうございます。 

 

 

 

■春の体調について 

4月は気温差や花粉の影響で、体調を崩しやすい時期です。 

いつもと違う症状(だるさ・食欲不振・息苦しさなど)があれば、 

お気軽にスタッフへお声がけください。 

 

■お食事について 

春野菜(たけのこ・ほうれん草・菜の花など)はカリウムが多く含まれています。 

食べる量に気を付けましょう。 

また、外食やお弁当が増える時期です。 

塩分の摂りすぎにもご注意ください。 

 

■シャントの管理について 

暖かくなり、衣類が変わる時期です。 

・衣類の袖口や腕時計などによる締め付けにご注意ください。 

・汗をかきやすい気温となります。清潔を保ちましょう。 

・音や振動(スリル)の確認をしましょう。 

 

毎日のちょっとした確認の習慣が大切です。 

 

■ゴールデンウィークについて 

当院の送迎サービスはお休みとなる日があります。 

来院方法について、あらかじめご確認をお願い致します。 


