
 

 

梅雨の季節となりました。 

湿度や気温の変化により、体調を崩しやすい時期です。 

食欲低下や疲れやすさ、血圧変動に注意しましょう。 

また、暑さにより飲水量が増えやすくなるため、水分管

理にも気をつけましょう。 

体調に変化がある際は、早めにスタッフへご相談くださ

い。 

 

 

透析中の運動療法を行っています 

当院透析室では、透析時間を活用した運動療法に取り組んでいます。 

 

透析患者様は、筋力低下や体力低下が起こりやすく、「疲れやすい」「歩くのがつら

い」と感じる方も少なくありません。 

 

運動療法には、 

 

・筋力・体力の維持向上 

・歩行機能の維持 

・疲れにくい身体づくり 

・転倒予防 

・気分転換や生活意欲の向上 

 

などが期待されています。 

 

患者様それぞれの体調や体力に合わせ、無理のない範囲で実施しております。 

安心して取り組んでいただけるよう、スタッフがサポートいたしますので、 

ご興味のあるはお気軽にスタッフまでお声がけください。 

 

スタッフ一同、安心して透析を受けていただけるよう努めてまいります。 

今月もよろしくお願いいたします。 

 

 

【運動内容の一例】 

・エルゴメーター(自転車こぎ) 

・足の関節運動 

・ゴムバンドを使った運動 

・ストレッチ運動 

・軽い筋力トレーニング 



 


