
山梨の夏を楽しみながら健康管理を 

 

 

山梨県は桃やぶどうの産地です。 

旬の果物は楽しみのひとつですが、カリウム

を多く含むため食べ過ぎには注意しましょう 

 

【カリウムの目標値】 

透析患者さんの血清カリウム値の目標は 

「3.5～5.5mEq/L」とされています。 

 

カリウム値が高くなりすぎると、 

不整脈や心停止など 

重篤な症状を起こすことがあります。 

検査結果を確認しながら、医師・看護師・管理栄養士の指導に従って食事管理を行

いましょう。 

 

【1日にとるカリウムの目安】 

通常の目安：1日 2000mg以下 

血液検査でカリウムが高い方：1日 1500ｍｇ以下 

 

【カリウムが多い食品】 

     目安量           カリウム量 

ぶどう        100ｇ            約 130mg 

桃           1/2個(100g)      約 180mg 

キウイフルーツ   1個(100g)       約 300mg 

メロン        1～2切れ(100g)    約 340mg 

バナナ        1本(100g)        約 360mg 

 

 

※果物は一度にたくさん食べず、適量を心がけましょう。 

出来れば中 2日の日は避け、中 1日の日に食べると安心です。 

 

「今月の目標：カリウム値 5.5mEq/L未満を目指しましょう！」 


