
災害時の備えは出来ていますか？ 

 

地震や台風などで透析が受けられない場合に備え、 

高カリウム血症のリスクが高い患者さんには必要に

応じて「ロケルマ」を処方しています。 

 

※ロケルマは、血液中の「カリウム」を下げるお

薬です。 

 

日頃から準備しましょう 

✅保険証 

✅お薬手帳 

✅普段飲んでいる薬(7日分程度)  

✅リンの薬・ロケルマなどのカリウムを下げる薬 

✅透析条件カード(透析条件が分かるもの) 

✅飲み水・非常食 

 

ロケルマの飲み方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➀コップに約 45ml(大さじ 3杯程度)の水を入れます。 

②ロケルマ一包を入れてよく混ぜます。 

③すぐに飲みます 

④粉が残ったらもう一度少量の水を入れて飲み切ります。 

 

「日頃の備えが、あなたの命を守ります。」 


