
フットチェック    ～大切な足を守りましょう～ 

 

透析患者さんは、足の血流が悪くなったり、感覚が鈍くなったりすることで、 

小さな傷に気付きにくく、傷が治りにくいことがあります。 

足の小さな傷や変化を早めに見つけることが大切です。 

 

🏠まずは自分でチェック  

□傷・擦り傷はない？ 

□赤くなっていない？ 

□腫れ・水ぶくれはない？ 

□乾燥・ひび割れはない？ 

□タコ・ウオノメはない？ 

□爪の変化はない？ 

□痛み・しびれはない？ 

 

足の裏や指の間も忘れずに！ 

見えにくいところは、鏡を使って見るまたは、ご家

族に見てもらいましょう。 

 

透析室でも毎月フットチェックを行っています。 

透析室では、患者さんの大切な足を守るために、足の状態を毎月確認しています。 

 

 

 

こんな変化があったら早めに相談！ 

●赤み●腫れ●熱をもつ●痛み●傷が治らない●爪の周りの赤み 

 

気になる変化があれば、透析スタッフにお声かけ下さい。 

小さな変化を早めに見つけて、大切な足を守りましょう！ 

爪 

爪の変形・厚み・巻き爪・爪の周囲など 

皮膚 

傷・赤み・乾燥・ひび割れなど 

足の状態 

腫れ・むくみ・色や温度の変化など 

タコ・ウオノメ 

圧迫されている場所や傷につながる変化など 
血流や感覚の確認 


